
A telefonhasználat 
elvonhatja a figyelmet a 

tanításról és a tanórákról.

A telefon erőteljesen 
befolyásolhatja a 

hangulatunkat, és a 
mentális állapotunkra 
akkor is hatással lehet, 

amikor nincs a kezünkben.

Az iskolai szünetekben a 
diákok gyakran inkább a 
telefonjukat használják, 

ahelyett hogy személyesen 
beszélgetnének barátaikkal 

vagy pihennének.

Telefon nélkül a tanulók 
sok esetben jobban 

odafigyelnek az órán 
elhangzott információkra és 

egymásra.

A telefon segítségével 
könnyebben lehet puskázni, 

például lefotózott 
jegyzetekkel vagy 

mesterséges intelligencia 
használatával.

Egyre nagyobb problémát 
jelent a telefon- és 

videójáték-függőség a 
fiatalok körében.

Az online térben 
nehezebben ellenőrizhető 

bántalmazási formák 
jelenhetnek meg, például 

zaklató üzenetek vagy nem 
kívánt fotók megosztása.

Az interneten valakiről 
fotót vagy személyes 

információt megosztani a 
beleegyezése nélkül 

sértheti az adott személy 
jogait.
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