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JAMA Internal EMMI rendelet a Magyarorszagon a nagy
Medicine-ben megjelent kozétkeztetésre gyorsétterem haldzatok
riportban 6sszegeztek 7 vonatkozo tobbségében nem

Egy atlagos amerikai
ember éves marhahus
fogyasztdsanak
eloallitasa kb. annyi
iiveghazhatasu gaz
kibocsatast jelent, mint
3000 km-nyi autdvezetés.

klinikai és 32 masik,
1900-2013 kozott
megjelent vizsgalat
anyagait, amik szerint a
novényi alapu étrendet
kovet6 emberek
vérnyomdsa alacsonyabb,
mint a vegyes

érhetdek el vegan opcidk.
Husmentes valtozat
jelenleg kizardlag a
Burger King kindlataban
van, azonban vegannak
az sem tekinthet6 (am
veganna teheto - kiilon
kérésre a majonéz

taplalkozas-egészségiigyi
eloirasokrdl: allati
eredetli fehérjeforrast
minden foétkezésnek,
bolesodei, mini bolesodei
étkeztetés esetén az
egyik kisétkezésnek is
tartalmaznia kell. (4. §,
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taplalkozasu embereké. 37/2014.) kihagyasaval).
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A legtobb gyogyszer 6sszetevoi
kozott szerepel a laktdz, a
heparin, a glilkézamin, a
kondroitin-szulfat, kiilonb6z6
enzimek mint a tripszin, a
kimotripszin, az amilaz és a
lipaz, amik mind allati eredetii
osszetevok. Az Eurdpai
Unidban nincs egységes
szabalyozas a gyogyszeripari
allatkisérletekre, igy ez
tagallamonként valtozhat.
Azonban Magyarorszagon nem
nagyon keriil ugy gydgyszer
forgalomba, hogy ne menne at
allatkisérleti fazison.
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A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége szerint “a novényi
alapu taplalkozas mellett egyes
tdpanyagok (pl. B12-vitamin)
célzott és individualis potlasa,
dusitott élelmiszerek és/vagy
étrend-kiegészitok
formdjaban,sziikséges. Kiilonosen
nagy a tapanyaghianyos allapotok
létrejottének kockazata a
viszonylag nagy
tapanyagsziikségleti lakossagi
csoportok (pl. gyermekek,
varandés nék) kérében. Ilyen
esetekben még inkabb lényeges a
vegetarianus étrend
megvalésithatésdganak egyedi

értékelése”
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Kisebb varosokban,
falvakban egyszertibben
elérhetok azok a haztdji
termelok, akik kertjiik és
allataik révén 6nmaguk
allitjak elo és készitik el

az élelmet.
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2000-ben Isabella Tree és
férje a West Sussexben
1évo 1400 hektaros
gazdasagukon bevezették
az extenziv legeltetést. A
birtokon szabadon élnek
és legelnek az allatok.
Azelott a gazdasag foldjei
sulyosan le voltak
pusztulva a tobb
évtizedes szantas,
vegyszerezés és
mitragyazas hatasara.
Két évtizednyi legeltetés
utan azonban életre
keltek a bioldgiailag
halott teriiletek.
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“A vegan étrendhez nagyon
hasonld, dam attdl mégis
elkiiloniil az un. teljes
értéki
névényi étrend (whole food
plant-based diet). Ez utébbi
jellemzdje, hogy az allati
eredetl élelmiszerek teljes
kizdrasa mellett
hangsulyos a minél
kevéshé feldolgozott
taplalékok valasztasa. Igy a
finomitott liszt és az
asztali cukor mellett
tobbek kozott
példdul a novényi olajok
sem fogyaszthatok.”
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