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1. tematika felsé tagozatos altalanos iskolas diakoknak

az adott foglalkozas céljai:
- kommunikacié
- egyuttmukodés

- érvelés

- vita alapok
- sajat élményd vitagyakorlat

idé gyakorlatok eszk6z6k
5 perc kontextusba helyezés - mi fog lehet egy plakat is, hogy
torténni a foglalkozason, mire vizualisan is tdmogassuk a
szamitsanak megeértést
5 perc energizer és rahangolas: vorés az allitaslista igények szerint
tenger’ bévithetd, alakithatd
10 perc a vita alapértékei - szabdlyalkotds? | plakaton megjelenitve,
e Partneriviszony a beszélgetdk | kiegészitve a csoport sajat
kdzott. szabalyaival, k6zosen hozott Uj
e Egyenld esélyek a vitaban. tartalmakkal
e Valddi érvek tisztelete és
sokszinl vélemények érdemes mindenkinek alairnia,
elfogadasa. vagy lepecsételnie
e Megbélyegzésektdl,
személyeskedéstdl mentes
parbeszéd.
+kézjelek
10 perc nyisd ki a kezed *
15 perc érvelés - érvképlet & érv labda érvkeéplet felrajzolva
babzsak
opcionalis sziinet
10 perc véleményvonal* kifUggeszteni a terem két
sarkaba egy egyetértek és egy
nem értek egyet feliratot
25 perc Lovag&Lady® oldalak A4-es papiron (lovag,
lady, 6rok, gyilkos)
5 perc lezaras - kinek mit jelentett a mai képkartya pl. macikartya, dixit

foglalkozas? Huzzon annak
megfelelen egy képkartyat. Elég
csak felmutatni, de aki akarja 1-2
széban indokolhat is.

kartya, fotok
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Ajanlott mddszertani kiadvanyok a DIA-tél vitafoglalkozasok megtervezéséhez és
megvalositasahoz:

e Gondolkodjunk 3D-ben! https://i-dia.org/shop/#gondolkodjunk

e Dilemma, Disputa, Demokracia https://i-dia.org/shop/#dilemma

Gyakorlatok révid leirasa

'Vérés tenger
Eldontend§ kérdéseket tesziink fel a csoportnak, és ez alapjan kell a csoportnak a terem
egyik, illetve méasik oldalra 4linia. PIl. Tél vagy nyar? Edes vagy sés? Kényv vagy film?
Kb. 12-15 kérdéssel készuljunk, a didkokra reagalva déntsuk el, hogy mennyi kérdést
teszink fel és az egyes kérdésekbe mennyire kérdeziink bele - a feluletesebb
allitasparoknal elég csak korbenézni, ki hova allt, az egyel mélyebb allitasparok
egyikébe, masikaba érdemes bele kérdezni, hogy ki, miért oda allt, mit gondol réla.
Célok: A valasztas lehetdsége. Nincs arany kozéput?! Fehér-fekete kérdéskor
Idé6: 10 perc
Eszkoz: allitas lista (ez a lista igény szerint alakithato)
Példdul:
e Télvagy nyar
Hegy vagy tengerpart
Forréfejli vagy nyugis
Kakads csiga kdzepe vagy széle
Telefon vagy email
Online vagy offline
Szeret vitatkozni - nem szeret
Fontos masok véleménye - akinek nem
Maximalista - aki nem
Az elmult két napban vitazott - aki nem

Reflexiés kérdések: A mélyebb allitasokra fontos rakérdezni. Miért oda alltal? Milyen
helyzetekben taldlkozol ezzel? Mennyire kénnyen dontottél?

’A vita alapértékei - szabdlyalkotds
Erdemes egy kozos szabalyrendszert alkotni erre a foglalkozasra, ahol f6leg vitaval
foglalkozunk. A szabalyokat épithetjik a csoport mar meglév6 szabalyaira is, illetve
érdemes kozosen megbeszélni az egyes szabalyokat - mit értink alatta, miért fontos. A
szabalyokat kdzosen fogadjuk el, esetleg egy plakatra is felirhatjuk 6ket, melyet aztan
minden résztvevd alair, vagy egy nyomdaval lepecsétel.

e Partneriviszony a beszélget6k kozott.

e Egyenld esélyek a vitaban.

e Valodi érvek tisztelete és sokszinl vélemények elfogadasa.
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e Megbélyegzésektdl, személyeskedést6l mentes parbeszéd.
Erdemes a tarsasdgnak megmutatni a vita kézben hasznalt kézjeleket is, melyek
segitségével kozbevagas nélkul tudnak reagalni egymasra a vita soran. Ezeknek a
kézjeleknek nem csak vitafoglalkozason vehetjuk hasznat.
Vided a kézjelekrdl: https://www.youtube.com/watch?v=6h5DkeAlRa8

3 Nyisd ki a kezed!

Parokat alkotunk, ahol a paros egyik tagjanak okdlbe kell szoritania az egyik kezét, a
masiknak pedig csupan szavakkal ra kell birnia arra, hogy kinyissa azt. Semmiféle
er8szak nem megengedett, a verbalis kommunikacidban pedig igyekezni kell kerulni az
érzelmi zsarolast. Két percik van prébalkozni, utana csere.

Célok: empatia, meggy6zés, kommunikacio

Idé6: 10 perc

Reflexids kérdések: Kérdezzik meg, ki, miért nyitotta ki a kezét. Latunk e valamilyen
mintazatot a valaszokban? Kinek volt kbnnyebb/nehezebb? Miért? Mi az, ami hat rank?
Mi az, ami meggydz minket? Miért? Gondoljunk az iskolara, haverokra, médiara. Kiben
bizunk és miért?

“Ervelés

ERV=ALLITAS+ALATAMASZTAS+MAGYARAZAT

Példamondat: Meg kellene emelni az adét magas cukortartalmu uditGitalok esetében
(allitds), mert igy kevesebben vasarolnanak beldle, ami mar tobb orszag esetében is
mUikodott (alatamasztas), igy a lakossag egészségesebbé valna (magyarazat).

Cafolat

A vitdban a cafolat két célt szolgalhat: hasznalhatjuk arra, hogy vitapartnerink érveit
meggyengitsuk (tamado cafolat), illetve arra, hogy sajat allaspontunkat megvédijuk,
alatdmasszuk (védekezd cafolat).

Alatamasztds cdfolata
Nem minden esetben csokkenti az Gditvasarlasi kedvet a dragitas. Példaul Daniaban az
addemelést kdvetden ugyanannyi cukros Udit6 fogyott.

Magyardzat cdfolata/ tamaddsa

A lakossag nem valna jelent6sen egészségesebbé a kevesebb Uditd fogyasztastol, mivel
eleve kevés itthon az Udit6 fogyasztas, igy nem valtozna sokat az adéemeléstdl. Az
elhizas els6szamu oka a mozgashiany, inkabb ezt kellene tamogatni.

Ervliabda

Egy egyszer(bb allitassal jatsszuk a jatékot, példaul: a nyar jobb mint a tél. A babzsakot
odadobjuk valakinek és megkérjik, hogy mondjon egy érvet az allitas mellett vagy ellen.
Erdemes hasznélni az érvképletet, akar fel is irhatjuk a tablara a kezdé szavakat, hogy
segitsik a mondatok megalkotasat:
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Azt dllitom, hogy... (ide jén az dllitds), azért mert... (ide jon az aldtamasztds), tehdt... (ide jon
a magyardzat.

Amikor elhangzott az érv, az érvet mondd résztvevlé tovabb dobja a babzsakot

valakinek, aki még nem mondott érvet és meghatarozza, hogy az illetéenek az allitas

mellett vagy ellen kell érvet mondania.

Erdemes mindenkinek sorra kertilni, de legaldbb 10 érv hangozzon el.

Figyelem! A magyarazat nem az allitds megismétlése! Ha nehézséget okoz a téma szerint

megmagyarazni az elhangzott allitast, akkor kénnyitésképp elég, ha csak egy allitast és

egy alatamasztast mondanak a résztvevok.

“Véleményvonal
Elhangzik egy allitas, aminek hatasara a résztvev6knek egy skalan kell feldllni annak
mérten, hogy mennyire értenek egyet vele. Erdemes a teremben jeldIni is a két
végpontot: egyetértek és nem értek egyet. Miutan elhelyezkedtek kérdezzik meg, ki
miért oda &llt. Erdemes a végpontoktél kezdeni és haladni kézépre.
Id§ fuggvénye, hogy hany allitassal jatszunk, rahangolodasként elég lehet egy allitas is.
Lehetséges allitasok:

e Az iskola felkészit az életre és a munkara.

e Amit ma megtehetsz ne halaszd holnapra.

e Jobb tanarnak lenni, mint diaknak.

*Lovagé&Lady
A csoportnak elmesélink egy torténetet:

Elet egyszer egy lovag és egy lady. A lovagnak, ahogy az lenni szokott, el kellett mennie
csatdzni, de meghagyta a vdrt védé 6roknek, hogy nagyon vigydzzanak az 6 Ladyjére és
sotétedés utdan senkit ne engedjenek be a kapun. Elment hdt a Lovag a csatdba, a Lady pedig
kihaszndlva az alkalmat dlruhdt éltott és meglatogatta az erdén tul laké szerelmét. Olyan
remekdil érezték magukat, hogy rdjuk szdllt az este, a Lady sietett haza, azonban az 6rék nem
engedték be a kapun - engedelmeskedve a Lovag parancsdnak. A Lady a kézeli erédben
huzta meg magat, am reggelre holtan taldltdk.

Hagyunk egy kis id6t a tarsasagnak, majd feltessziik a kérdést: ki a FELELOS a Lady

halalaért?

Kitessziik a 4 szereplét jelz6 lapot (sarkot): Lovag, Lady, Orék, Gyilkos és megkérjiik a
résztvevlket, hogy alljanak ahhoz az oldalhoz, aki szerintlk a felel8s a Lady halalaért.
Kérjunk indoklasokat, hasznaljuk a kézjelejket. Figyeljuk meg a tipikus mondatokat,
indoklasokat, egy id6 utan tagitsuk a kontextust.

Cél: vélemények, sémak, gondolkodasmaddok Utkozése

Eszkoz: torténet szovege, oldalak

1d6: 20-25 perc

Reflexiés kérdések: mennyire volt komfortos résztvenni a vitdban? milyen
tanulsagokat tudtok megfogalmazni a vitara vonatkozéan? milyen el6nyei vannak, ha
meghallgatjuk egymas véleményét, gondolatait? mi az, ami ugyenebben nehézséget
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jelent? van e barkiben valami nehézség, rossz érzés, kérdés a torténet és/vagy a vita
kapcsan?

Tipp: Amennyiben a tarsasag nem gyakorlott a reflexiéban érdemes képkartyakkal
dolgozni pl. macis érzelemkartyak, dixit kartyak, fotok.

Tipp: a gyakorlatleirdas komplexebb formaban megtalalhaté a DIA Dilemma, Disputa,
Demokracia kiadvanyaban Lovag és a Holgy cimen. Dilemma, Disputa, Demokracia
https://i-dia.org/shop/#dilemma
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