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A Huawei 12 eurdpai
orszaghan végzett
2018-as kutatdsaban
kidertlt, hogy a
magyarok harom-
negyede nem tudna
lemondani az okostelefon
haszndlatardl. Ennek
ellenére a valaszaddk
kevesebb, mint 29%-a
tartja magat telefon-
fiiggonek. Ez jelentdsen
elmarad a régids atlagtol,

Egy 2017-es tanulmany
egyUtt jardst taldlt a
kozosségi médian
toltott ido és a
depresszios tiinetek
gyakorisaga kozott a
kamaszok korében. 2005
és 2014 kozott 37%-kal
nott a depresszidval
diagnosztizalt tinédzserek
szama. Ugyanakkor a
korrelacié nem feltétlentl
jelent ok-okozati

2019-t6l betiltjak az
okostelefon haszndlatot
szamos francia
iskolaban a
16 éves és fiatalabb
didkok szamara. Az
oktatdsi miniszter igy
nyilatkozott: "A tanuldk
érdekében tesszik ezt,
hogy megvédjiik dket a
kozosségi oldalakon
létez0 visszaélésektdl,
amelyek internetes

A Huawei 12 eurdpai
orszaghan végzett
2018-as kutatdsabdl az
dertlt ki, hogy a vélasz-
adok 93%-a szerint a
késziiléke segitséget
jelent szamara a minden-
napokban, és minden
masodik valaszadd ugy
gondolja, hogy a telefon
inkabb 0sszekoti, mint
eltavolitja
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A TOP HAT oktatdi szoft-
ver egyetemi kutatasaban
résztvevok 75%-a ugy
gondolja, hogy a javult a
teljesitményiik és
konnyebben jegyeznek
meg adatokat az okos-
telefon hasznalatnak hala.
58%-uk arra hasznalja a
késziiléket, hogy lefotdzza
az eldadas diait, 41% az
interneten keresi a
kérdésekre a valaszt, 39%
a telefonjardl olvassa a
konyveket.

Damian Maher egyetemi
oktatd és kutatd a Guard-
ian cikkében kifejtette,
hogy a digitalis
miveltség rendkivil
fontos aspektusa a didkok
tanuldsanak. Ennek elsa-
jatitasa elengedhetetlen a
késobbi elhelyezkedéshez a
munkaerépiacon. A
tandrok felel6ssége pedig,
hogy megtanitsdk Oket
arra, hogyan legyenek
biztonsagban online.

Az amerikai tanarok
73%-a szerint a modern
technika hasznalata
jobban motivalja a
didkokat a tanulasban,
illetve ennek segitségével
valtozatosabban tudnak
tanitani a pedagdégusok.

Danielle Einstein,
klinikai pszicholdégus
szerint az applikaciok
és lizenetek nézegetése
dopamin kibocsatast
idéz el6 az agyban és
fiiggoséghez vezethet.
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A kozépiskolas diakok
vilagszerte atlagosan
180-200 napot jarnak
iskolaba évente és egy
tanitasi napon 6-7 orat
toltenek az iskolaban.
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