
Egy a WHO által készített 
felmérésből kiderül, hogy 

a 9. és 11. évfolyamos 
diákok 40,6%-nak már 

volt szexuális kapcsolata. 
A fiúk közel 40%-a, míg a 
lányok kicsivel több, mint 

25%-a 14 évesen, vagy 
annál korábban kezdte a 

szexuális életet.

A Gyermekjogi 
Egyezményt (1991. évi 
LXIV. törvény) elfogadó 
államok gondoskodnak 
arról, hogy a gyermekek 
hozzájussanak azokhoz a 
tájékoztató anyagokhoz, 

melyek szociális, szellemi 
és erkölcsi jólétüket, 

valamint fizikai és szel-
lemi egészségüket szogál-

ják. 

Az általános iskolai 
kerettantervekben 

(Oktatási Hivatal, 2020) 
7-8. évfolyamon, a biológia 
tantárgy keretében kerül 
elő először a szexualitás 

témája.

A Büntető Törvénykönyv 
(2012. évi C. törvény) 

alapján büntetendő az a 
személy, aki 12 éven aluli 
egyénnel létesít szexuális 

kapcsolatot, továbbá 
minden olyan 18. életévét 
betöltött személy is, aki 14 

éven aluli személlyel 
szexuális cselekményt 
végez vagy végeztet.

Míg a szexuális 
felvilágosítás egy frontális, 
egyszeri beszéd (gyakran 
inkább előadás), addig a 
szexuális edukáció egy 

folyamatos kommunikáció, 
a gyerek korának, 

érettségének megfelelő, 
kérdéseire, bizonyta-
lanságára reflektáló 

párbeszéd. 

Egy a fiatalok szexuális 
magatartásáról szóló 
kutatás szerint a fiúk 
62%-a, a lányok fele 

egyáltalán nem beszél 
senkivel a szexualitásról.

Hallstead és Reiss (2003) 
szerint a szexuális nevelés 
mindig valamilyen értékek 

(pl. liberális, vallásos 
értékek stb.) mentén zajlik 

(akár tudatos ez, akár 
nem). Teljesen értéksem-
leges szexuális nevelésről 
ebben az értelemben nem 

beszélhetünk.

A WHO szexuális 
edukációval kapcsolatos 
alapelveinek negyedik 
pontja kimondja, hogy
“a szexuális nevelés 
alapvetőnek tartja a 

nemek egyenlőségét, az 
önmeghatározást és a 

különbségek elfogadását.”
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Egy gyermekekkel szem-
ben elkövetett szexuális 

erőszakkal foglalkozó 
kutatásban azt találták, 

hogy sok szexuális 
felvilágosító program, ami 
hatékony a középosztály-
beli gyerekek körében, az 
kisebbségi és hátrányos 

helyzetű közegben 
kevésbé vált be. 
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