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ABLAK avagy igy is feldolgozhatod az IKSZ-es tapasztalataidat

Reméljiik, hogy jo élmény volt szdmodra a legutdbbi IKSZ-es tapasztalat. Abban szeretnénk segiteni
neked, hogy atldsd, mi mindenben fejlédtél, mi mindent tanultdl ekdzben, és hogyan szeretnél
tovabb 1épni. Ugye tudod, hogy a kozosségi szolgalat egy rendkiviili lehetség arra, hogy jobban
megismerd magad, és kozben segithess masoknak? Erdemes raszannod erre a kérdGivre par percet.
Szerencsés lenne, ha mindezt meg tudnad beszélni egy tandroddal vagy pedig egy hozzad kozel allé
felnGttel vagy barattal.

| BARMELY KOZOSSEGI SZOLGALATOS TEVEKENYSEGED UTAN TOLTSD KI
#hogyvagy?

Mennyire érezted j61 magad a legutdbbi kozosségi szolgalatos tevékenység soran? Jelold ezen a
skalan, ahol az 1 azt jelenti, hogy: rosszul, a 10 pedig, hogy szuperil. I-10-ig jeldld.

1 2z 3 4 5 6 7 8 9 10

Amennyiben a valaszod 5 és 10 kozott volt, fejtsd ki réviden, hogy miért érezted j61 magad.

Amennyiben a valaszod 1 és 4 kozott volt, fejtsd ki réviden, hogy miért nem érezted jo1 magad, és
minek kellett volna térténnie, hogy jol érezd magad, és féleg, hogy te mit tehettél volna.

#fejlédés
Szerinted mely teriileteken fejlédtél? Maximum 5-6t jeldlj meg.

csapatmunka
vezetdi készségek
idGgazdalkodas
problémamegoldas
kreativitas
kommunikacid
koncentracio
monotonia tiirés
feleldsségvallalas
onallosag

egyéb:
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Fejtsd ki réviden, hogy szerinted hogyan fejlddtek ezek a készségeid.

MINDEN EGYSZER TOLTSD KI
Az itt felsorolt készségek koziil mely teriileteken szeretnél fejlédni? Jel6lj meg maximum 3-at.

csapatmunka
vezetdi készségek
id6gazdalkodas
problémamegoldas
kreativitas
kommunikacid
koncentracio
monotonia tiirés
felelGsségvallalas
onalldsag

egyéb:

#tevékenységek

Mit gondolsz, ezeket a készségeidet milyen koz6sségi szolgdlatos tevékenységeken keresztiil
tudnad fejleszteni? Sorolj fel legaldbb 3-at.

1
2.
3.

Véleményed szerint az aldbbiak koziil mely teriileteken vagy j6? Jel6lj be maximum 5-6t.

pontossag

onfegyelem

kitartas

masokra figyelés
problémamegoldas
szervezGkészség

nehéz helyzetek kezelése
kezdeményezés

kiallas masokeért

egyéb:
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Mi lenne az a harom tevékenység, amit a legszivesebben végeznél kozosségi szolgalatként?

hatranyos helyzet(i gyerekek online korrepetaldsa

tartdsan beteg gyerekek online korrepetaldsa

tartdsan beteg gyerekekkel online jatékok jatszasa, bardtkozds
mUzeumban végezhet( tevékenységek: rendszerezés, katalogizalds, stb.
idGsek segitése

allatmenhelyen segités

neveld otthonos gyerekeknek jatékos foglalkozdsok szervezése
tartds élelmiszer gy(jtése

ruhagy(ijtés

elektronikus eszkozok gy(ijtése raszoruld csalddok szamara
szemétszedés erddrészen, parkban vagy vizparton

aktiv segités az iskola altal szervezett segit6 programokban
szeretnék a barataimmal sajat projektet inditani

egyéb:

Ha elértél idaig, akkor elkonyvelheted, hogy kitartd vagy, és fontos neked, hogy fejlddj. Kivanjuk,
hogy legyen sok izgalmas IKSZ-es élményed, és minél tobb egyéb lehetdséged az iskolan kivili
tanuldsra és fejlédésre is. Ha van kedved, akkor nyugodtan irj nekiink a tapasztalataidrdl.

Szivesen veszink tdled visszajelzéseket, beszdmoldkat, kérdéseket ezen a cimen:

hellodia@i-dia.org és a levél targyaba ird oda, hogy: #ablakmagamra.

Drukkolunk neked!

Es ne feledd:



